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護理科學生實習的目的

透過臨床實務操作，增進專業知能與

技術，落實專業理論與護理實務之結

合，並使促使學生及早體驗實際職場

工作，增加職場的適應力與競爭力，

避免畢業就業後現實休克的發生。



實習的重要性

實習為護理科學生學習過程中極重要的
一部分。本科五專部全體學生實施校外
實習制度，實習課程均為必修學分，學
生須完成校外實習課程並滿足國家考試
規定實習時數，方得畢業及參加護理師
執照考試。

護理師國考規定實習總時數1016小時。

且各科實習有最低時數規定。

本校實習總時數1048小時。



實習課程規劃(1)

基本護理學實習：三年級上學期暑(二
升三年級)、寒假期間進行，實習週數3
週(週一至五)，共計15天，實習結束無
補休假。

內外科護理學實習(1)：分A、B組，規
劃於四年級上(A組)或下(B組)學期的學
期間分批進行，每批週數4週，週二至
五實習，共計16天；期間週一需返校上
課。



實習課程規劃(2)

 各科護理學習：分A、B組於四年級下學期(A
組)或五年級上學期(B組)整學期進行，但每
週一仍需返校上課。實習科別包含：內外科
護理學(2)、產科護理學、兒科護理學、社區
衛生護理學及精神衛生護理學，每科週數各
為4週，週二至五實習，各計16天。

臨床選習(內外科、產科、兒科、急重症、開
刀房、精神科、長照機構及其他相關住院單位
等擇一)：參考學生志願媒合，分晚夜班及常
日班二種模式，班表與醫院分派之指導教師一
致為原則，實習週數4週，共計20天。



校外實習規劃表



實習擋修規定

基本護理學實習通過，方可進行後續實習。

內外科護理學實習(1)前，完成護理技術能
力鑑定，方可進行實習。 達成以下狀況為
完成：

(1)護理技術能力鑑定考試通過。

(2)護理技術能力鑑定考試不通過，

後續於規定時間內完成護理技術自主

練習。

臨床選習：有通過各科實習任一科即可申請
。



實習規則說明(1)

實習必須穿著學校規定之實習制服：
一、實習期間不可化妝(含香水)，不得配戴飾

品，指甲不得留長、塗染及配戴人工指甲
；髮色、髮飾應合宜，以接近原髮色為原
則；髮長超過實習制服衣領上緣應盤起，
髮飾顏色接近髮色為原則，瀏海不可過眉
，不得綁馬尾，頰側頭髮不掩蓋雙頰，男
生須露出兩耳且不蓄鬍（其他依各實習醫
院規定）。



實習規則說明(2)

二、實習必須穿著學校規定之實習制服；校
徽、學號及加繡姓名同校服規定。制服
務求整潔適當、配戴規定名牌，天冷時
可加穿藍黑色或黑色無帽毛衣外套，特
殊狀況得依實習指導老師、實習科別特
性及實習醫院規定穿著。實習期間直接
接觸病人之服裝(含特殊單位服裝、實習
制服及圍裙等)，不宜穿著實習制服通勤
。



實習規則說明(3)

三、1.女生裙裝款：應長度及膝，依實習指導
老師及單位規定外加裙裝圍裙，外套穿
於圍裙之外。
2.男、女生褲裝款：上衣長度宜覆蓋臀部
，依實習指導老師及單位規定外加褲裝
圍裙，外套穿於圍裙之外，褲長至腳踝
且不修改原版型。

四、護師帽依實習醫院之規定穿戴。
五、穿著白色護師鞋、膚色褲襪或白色短襪，

短襪長度為足踝至踝上5公分為原則。



實習期間的服儀規定原則

• 依護理專業；同學個人、醫療團隊及服務
對象安全；實習科別特性和實習醫院(機構
)規定等考量，實習期間服裝儀容不適當之
同學，得輔導及規勸之。若服裝儀容仍不
合宜者，暫停實習並核以事假處理。



實習規則說明(4)

實習應注意事項：
一、分配之實習場所，不得擅自更換。
二、上、下班時間由指導教師分派，不得私

自要求換班，且不可遲到、早退。
三、實習期間請勿攜帶貴重物品，手機需關

機，如需聯繫，可透過實習指導老師協
助。

四、實習期間應嚴守病人隱私及醫院規定，
如違反規定所致損失，須依校規處分並
負相關責任。



實習規則說明(5)

五、實習期間應愛護公物，並禁止私自取用
醫院或病人物品。

六、非實習時間內，未經許可不得擅自返回
實習場所。

七、在實習場所就診時，必須按該實習場所
之規定，辦理掛號手續，方能就醫，不
得私自找實習場所之醫師診治。

八、因故不能實習時，應按學生實習請假規
定辦理請假手續。



實習規則說明(6)

實習體檢
一、每次實習前須提供3個月至6個月內之體檢資料

(效期及項目依醫院規定)，學校將協助安排，
同學自費。亦可自行至校外體檢，但必須規定
時間內繳交報告，否則醫院將不接受同學實習

二、實習前須提供相關疫苗接種紀錄及疾病抗體報
告(項目依醫院規定)，若無相關抗體，須立即
開始進行疫苗注射，以保護自己；並於實習進
行前繳交證明，未完成者需繳交切結書或依醫
院規定不接受同學實習。

三、近年因流行傳染病疫情頻傳，為保障同學身體
健康，敬請配合。



實習請假規定(1)
一、公假：需檢附證明，事先請假。
二、病假：實習上班前，由本人或家長先以

電話(或老師規定方式)告知實習指導老
師及實習單位，不可以簡訊、LINE、e-
mail或由同學轉告。病假需持就醫證明
就醫收據）或診斷書完成請假。

*身心調適假：一梯/一天為限，同病假處理
原則，或不列計實習時數(如未達實習總
時數規定，將無法考照)。

三、事假：盡量不請事假為原則，如確實有
萬不得已之理由，需檢附相關證明(如家
長信件等)，始可請事假。



實習請假規定(2)

四、喪假：親屬過世得附訃聞申請喪假。請
假時間依相關規定核給。父母、子女喪
假超過該科實習總時數四分之ㄧ者(臨床
選習32小時)該次實習不予計分，另行安
排重補實習。

五、天災假(颱風、豪雨、地震等)：依新北
市或台北市政府佈之高中職以上不上課
消息為原則。但若各縣市公告結果不一
致，則依行政院「天然災害法停止上班
上課作業辦法」辦理。



六、公傷病假：
1.實習期間執行照護措施而發生意外經醫師診
斷須休養，或罹患傳染性疾病而須隔離者，
可檢附醫院證明請公傷病假，特殊情況者，
得專案討論之。
2.身心障礙及高風險特殊學生，於實習期間需
持續接受心理諮商輔導或專業醫療者，得由
導師或實習指導老師向實習就業組提出申請
，給予每梯次各2個半天公病假接受諮商輔
導或治療。

實習請假規定(3)



實習請假規定(4)

七、所有請假時數以不超過該科實習總時數
四分之一為限(臨床選習32小時)，逾時
者，停止該科實習，並該科實習成績不
及格，未來須依規定重補實習，並繳付
費用。

八、產前假、產假(含流產假)、喪假、公傷
病假或特殊情況請假超過請假時數上限
時，實習成績專案處理，未來仍須依規
定重補實習。

九、未依規定請假均視為曠班，曠班超過24
小時，該梯實習暫停並成績不及格。



實習請假規定(5)
 缺勤處理方式

一、基本護理學實習請假將不予補班。

二、各科護理學實習(含臨床選習)請假者(含

遲到、曠班等)，補實習以1：1為原則，

需在請假之原單位補實習，每梯次以4(含

)小時為限，應補實習時數超過4小時者，

第5小時起不予補實習，以扣實習總分處

理。

三、公假、產前假及產假(含流產假)、喪假、

公傷病假及天災假不需補實習，但仍不得

超過該梯實習時數1/4(臨床選習32小時)



實習請假規定(6)

實習補班、扣分並非懲處學生，因為實習

時數攸關未來是否具參加國家考試資格(實

習總時數不得低於1016小時)，同時建立

學生負責任的態度也是非常重要的。

若確實身體不適或遇緊急重大事件需請假

，只要依相關規定辦理，實習老師及學校

都會予以協助。



實習獎懲規定

學生於實習期間凡有對病人態度與服務有
特殊優良事蹟者，得予獎勵。

學生於實習期間若有違反相關規定，得予
懲戒。

相關規定可參閱本科網頁。

https://nurse.ctcn.edu.tw



實習爭議處理原則

• 學生開始實習後，應遵守實習單位之規定與指導，如發現
實習內容不符實習計畫或環境不良或性平、職場倫理、職
業安全衛生問題及其他違法情事，可立即回報實習指導老
師或實習就業組進行連繫協調。

• 如在協調後一週內未能改善上述情況，召開校外實習小組
會議討論，經科務會議通過後，依會議決議辦理是否繼續
實習。

• 如對於實習指導教師指導過程或實習評量成績有疑義，可
向本科實習就業組或科主任反映，由實習就業組進行了解
及溝通，協助師生雙方釐清疑義。

• 因護理實習課程特性，原則上不會進行實習單位之中途轉
換，特殊事件由實習就業組或校外實習小組會議討論，依
會議決議處理。若因個人因素停止實習，則該梯實習成績
不及格，需重新實習。



醫院安全嗎？
1.加強實習師生教育訓練，包含相關教育課程、口罩

配戴、手部衛生、健康自主 管理等。

2.實習師生身心健康之關懷及監測，如有異常立即協

助學生處理，並回報醫院、學校追蹤關懷。

3.學生所需之防疫物資、配備，比照同單位之臨床醫

護人員。

4.不安排學生照護任何法定傳染病疑似案例。

5.自我防護及防疫觀念，應落實於護理工作及日常生

活當中，請同學疫情期間避免出入高風險環境，

同時保護家人健康，實習返家後務必立即洗手，

並建議梳洗更衣。

6.接種疫苗加強抵抗力。



您所關心的事

• 學生實習前，除學生平安保險外，另有投保
意外險(實習期間有效)，由教育部提供開口
合約廠商，學校代為進行投保作業，學生不
需付費。

• 實習期間如需以摩托車作為交通工具，需填
寫家長通知書，請家長共同叮嚀交通安全。
(另模擬體驗通知書、晚夜班實習家長通知書說明，可參見本科網頁)

• 學生個人資料，學校及醫院都將妥善保護。

• 實習因個人因素未能通過，未來將依規定以
寒暑修或延修方式安排重修，需自行負擔重

修費用(學時費)。



您所關心的事

• 多數醫院無提供宿舍，交通亦需自理，實習
期間住宿需求可選擇學校宿舍，如有特殊狀
況，請洽護理科實習就業組。

• 學校及醫院有提供教學、訓練及保護學生個
資的義務。

• 學生成績由學校及醫院共同考核(70%、30%)

• 學生有遵守學校及醫院相關規範的義務。

• 學校有繳付實習費和指導費給醫院的義務。



您所關心的事

• 學生實習前有辦理實習說明會，說明實習
規定、實習合約、實習安全、權利義務及
勞動權益觀念

• 實習地點安排原則？--採隨機及公平原則；

學校實習合作的醫療機構名冊均公告於護

理科就業實習網頁。

https://nurse.ctcn.edu.tw

• 實習期間中午休息時間不足？--護理專業特
性照護病人不會中斷，分工合作及時間規
劃很重要。



您所關心的事

• 實習期間功課繁重，睡眠時間不足？--加強
時間管理及個人自律，亦可和實習老師討
論溝通。

• 實習有無相關新資、補助、勞保？--護理屬
高度專業，不同於技術生類學習，亦非屬
勞務工作性質，與醫院無僱傭關係，故無
津貼薪資補助，無勞保(但學校有學生平安
保險及意外險)。

• 實習指導老師將依需要和家長聯絡，也請
您協助督促同學，並和老師保持聯繫。



您所關心的事

• 我們理解實習真的很辛苦，但對同學
而言，卻是必須而且重要的。透過實
習過程，您的子女將更能學習到護理
專業知能、關懷自己和他人、了解醫
療職場、學習時間管理、準備證照考
試等等，讓我們一起和您的子女共同
學習、成長。



未來重要訊息

• 各年級可申請各醫院就業獎助學金

• 3、4年級可申請5+2計畫、展翅計畫

• 5年級考照輔導計畫

• 一起攜手為同學的實習和未來加油

• 歡迎擔任本科校外實習小組家長代
表委員



感謝您的指導

歡迎與我們聯絡
郭懷婷主任，分機6111

實習副主任羅文華，分機6114

宜蘭校區實習行政老師，分機

8114


