
耕莘健康管理專科學校 115 年 

「護理科實習達人-實習成果發表暨作品競賽」企劃書 

【競賽宗旨】 

本計畫宗旨擬透過競賽獎勵方式，辦理實習成果發表競賽活動，鼓勵學生運用實

作課程所學，結合學科專業與創意發想，透過臨床實習所學，展現創新、創意、創業

之能力，進而透過積極主動的學習態度，探索護理專業內涵；將實習所學，經由成果

發表與優良獎勵活動舉辦，展現反思與創新能力，促進專業之分享與交流，進而提昇

臨床實習效益與品質。 

【主辦單位】 

耕莘健康管理專科學校護理科實習就業組。 

【參賽資格】 

一、凡有本校護理科學籍且參與基護或各科護理學實習之學生與其指導老師。 

二、每一梯次、每一實習單位為一組，該組師生集合全體創意思考，設計創意護理

作品，並製成成品(包含衛教作品、創意護理用品等等)，需附相關設計理念或用

品使用說明。 

三、同組參賽學生以 2 -8 人為限，每組每梯次可報名乙件作品。 

【競賽分組】 

1. 高齡活動組：以高齡族群為對象，設計促進身、心、社會三方面互動之活

動，例如健康促進相關活動包括體適能、健康操、律動活動等領域之專題製

作、專案作品為主，作品以創新性、效益性、實用性為主。 

2. 成人照護組：以成人族群為對象，設計創意照護作品、衛教活動、創意護理

服務等領域之專題製作、專案作品為主，作品以創新與實用性為主。 

3. 婦幼照護組：以婦幼族群為對象，設計創意照護作品、衛教活動、創意護理

服務等領域之專題製作、專案作品為主，作品以創新與實用性為主。 

【競賽方式】 

一、每學期辦理一次。 

二、報名表及作品說明：請參見附件。 

三、成果海報檔案：建議以 PowerPoint(PPT)軟體製作後，轉為 PDF 檔案繳交。 

1. 方向為「直式」，海報大小 A1(長 84.1cm*寬 59.4cm，由實習就業組協助印

製)。成果海報內容應有作品名稱、參賽者姓名、指導老師姓名、實習科目。 

2. 海報內容依序應包括「壹、活動目標」、「貳、設計理念」、「參、活動內容與

歷程」、「肆、成果效益」。 

3. 海報文字自左而右書寫，字體大小以一公尺距離可見為宜。 



4. 評分標準(邀請業界專家、基礎醫學教師與護理專業教師擔任評審)，項目分 

(1) 作品創新/創意：35% 

(2) 作品具備實用性：30% 

(3) 作品具市場開發潛力性：20% 

(4) 資料完整度：15% 

【報名方式】 

1. 報名日期：全年，分上下學期(依學校公告之行事曆為學期之起訖日)。 

2. 報名方式：請依據下列各項文件準備： 

(1) 「報名表」請至本科實習就業組網頁下載或參考附件。 

(2) 活動進行期間，參賽者可持報名表至護理科實習就業組領取文具用品

(正本實習組確認後，可自行留存)；領取上述文具之師生，請完成線上

參賽報名 https://forms.gle/WRQ4adwbZtrDjSp26。 

(3) 同學完成前述程序後，視為同意參加作品競賽，且授權護理科進行海

報成果之公開展示。 

(4) 活動結束後，請指導教師確認資料無誤後，將「報名表」與「作品說

明」採 Word 檔，「成果海報」採 PDF 檔傳送至 tla@ctcn.edu.tw；另請

負責人將「報名表」、「作品說明」、「成果海報」採 A4 黑白大小印製出

後，投至護理科科辦 戴麗藹 老師信箱，同時請參加之師生完成線上

學習效益評估。 

【預期成效】 

1. 質化成效 

(1) 本計畫擬透過舉辦護理實習成果發表暨作品競賽活動，將師生於實習過

程中，就護理過程中會影響病患和護理人員身心舒適的缺失，透過經

濟、簡單又方便的一些設計改善，提升護理品質及護理的永續發展。 

(2) 藉此活動激發學生創意思考能力，提升學生對護理實務的興趣。 

(3) 讓學生透過實習成果或創意作品，展現臨床照護的成效；透過活動之辦

理，學習照護品質與創新發明於臨床照護之應用。 

2. 量化成效 

(1) 參展作品達 20 組以上；活動滿意度回饋達 3 分(含)以上(採 5 分量表)。 

【成果發表】 

1. 得獎作品學校將於科務會議給予表揚，並發給師生獲獎證明，作為學生學習

歷程，以及教師自我評鑑與考績考核之加分項目。獲獎之師生名單以及作品

也將張貼於本科公佈欄；相關作品以及創作過程資料擬予以存檔備查。 

2. 參賽作品之成果發表，擬以海報形式公開展示，讓獲獎隊伍的師生，將護理

理念及經驗和校內其它師生分享與觀摩，透過活動之舉辦，展現本科師生照

護及創意思考能力；公開分享於校內、外人士知悉。 

3. 傑出作品更可推薦代表學校參加全國性之類似競賽活動，讓參賽者將其創意

發揮於護理實務，嘉惠臨床個案與護理人員。 

mailto:採PDF檔傳送至tla@ctcn.edu.tw


實習達人-實習成果發表暨作品競賽報名表 

實習機構/單位名稱                         

實習起迄期間  

實習科目  

組別 □個人              □團體，      位（每位成員資料請詳細填寫） 

團隊成員姓名 班級 負責工作 簽名 聯絡電話/E-mail 

代表人 
    TEL: 

E-Mail： 

團隊成員 

    TEL: 

E-Mail： 

    TEL: 

E-Mail： 

    TEL: 

E-Mail： 

    TEL: 

E-Mail： 

    TEL: 

E-Mail： 

    TEL: 

E-Mail： 

    TEL: 

E-Mail： 

指導老師 
 

團隊成員承諾書及同意書： 

1. 成員已充份瞭解「實習成果競賽」申請注意事項之相關規定事項，並願依規定執行計畫。 

2. 成員保證所提供及填報之各項資料皆與申請者現況、事實相符。 

3. 成員同意授權可公開展示成果海報，並參加作品競賽活動。 

4. 報名後未繳交成品，將需歸還已領用之文具，並依校規處分。 

團隊代表人親簽：_____________________ 

請領用品申請項目(請至護理科實習就業組請領) 

物品名稱 膠水 事務剪刀 麥克筆(8 色) 修正帶 全開海報紙 

單位 1 瓶 1 把 1 盒 1 支 3 張 

請領數量      

物品名稱 空白光碟 CD-R 其它 其它 其他 

單位 2 片    

請領數量     



實習達人-實習成果發表暨作品競賽作品說明 

參賽組別 高齡活動組    成人照護組    婦幼照護組 

作品名稱  

活動目標   

設計理念  

活動內容

與歷程 
 

成果效益  

※注意 

事項 

1. 欄位不足請自行調整填寫。 

2. 報名日期：自公告日起全學期徵件。 

3. 參賽各項文件，請至實習就業組網頁下載： 

   (1)報名表與作品說明採 Word 檔案；成果海報採 PDF 檔案。 

4. 活動進行期間，參賽者可持報名表至護理科實習就業組領取文具用品；領 

   取文具之師生，請務必繳交成果(實習組檢視後之報名表學生可自存)。 

5. 活動完成後，請師生完成線上學習效益評估，並將所有資料以電郵寄出至 

tla@ctcn.edu.tw；且將「報名表」、「作品說明」、「成果海報」採 A4 黑

白大小印製後，投至護理科科辦 戴麗藹 老師信箱。 
 

 


