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耕莘健康管理專科學校  護理科 

實習指導老師熟悉實習醫院環境計畫指引 
 

壹、熟悉實習環境的目的 

一.瞭解實習環境 

二.佈置實習教學環境 

 

貳、熟悉實習環境的內容與方法 

一.瞭解實習環境的重點： 

(一)瞭解實習單位行政體系及醫療小組人員間的溝通聯繫方式： 

瞭解行政體系及溝通方式，進行有效的溝通。 

      (二)瞭解實習單位環境： 

環境包括人、事、物。瞭解「人」才能建立有效的關係；瞭解「事」才能配合既有

的運作情形，減少彼此干擾；瞭解「物」，工作進行才能得心應手，減少時間上的

浪費。 

      (三)瞭解實習單位護理常規： 

由於護理實習主要是在進行護理的活動，因此對現有的護理常規必須瞭解，才能順

利的進行護理活動。 

二.佈置實習教學環境： 

(一)預估學生可獲得之學習經驗。 

(二)商討教學有關之設備及用物。 

(三)討論實習計畫在該單位施行之方法。 

(四)商討該單位教學活動。 

(五)擬定學生實習前準備之內容。 

三.進行步驟： 

(一)與開課教師討論：該科實習計畫、該實習單位相關資料（包括組織文化、關鍵人物

等）、熟悉實習環境計劃等。 

      (二)擬定並送出熟悉環境計畫。 

      (三)依熟悉實習環境計畫前往該實習單位進行瞭解。 

(四)過程中持續與負責該科之開課教師及單位護理長討論，必要時修改計畫。 

 

參、目標：熟悉環境後實習指導老師能 

一.熟悉實習機構之環境 

二.認識實習機構中內、外環境中之行政體系。 

三.熟悉實習單位的護理知能。 
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四.應用護理過程進行該科之個案護理。 

五.瞭解病房對學生實習之指導模式。 

六.擬訂病房學生實習教學之內容與計畫。 

七.依實習計畫在實習機構或單位輔導該科學生實習。 

八.主動建立、維持和促進與該機構之建教合作關係。 

 

肆、內容要點 

一.環境： 

(一)醫院環境：地理位置、交通(尤其公車)、停車等設備政策。與實習相關的單位分佈

圖。圖書館、餐廳、福利社。 

(二)單位環境： 

1.病房分佈圖、等級、單位設備。 

2.護理站用物配備：病人動態、派班表、記錄單張、茶水供應、廁所設備、實習學

生放置用物處所。 

    3.庫房、配膳間、污衣間、茶水間。 

    4.治療室用物及設備。 

    5.急救車位置及其配備。 

    6.病人單位設備及其使用方式。 

    7.防火救火設施及逃生途徑。 

二.行政體系： 

(一)大環境—機構（醫院） 

1.行政組織系統圖。 

2.行政主管：院長、護理主任、督導、醫師主任等姓名及職責。 

(二)小環境—單位（病房或衛生所） 

1.行政組織系統圖。 

2.護理理念、護理目標、護理體制、護理組織系統圖。 

3.工作人員： 

(1)病房人員：正、副護理長、組長、書記、護士、主治醫師、住院醫師、工友

等姓名、職責、習慣和行為，每日上班的護理人員數。 

(2)醫療小組成員：醫師、護士(師)、醫助、專科護理師、營養師、物理治療師、

職能治療師。 

4.病人：總床數、佔床率、常見疾病種類及其科別特性、住院日數、流動率。 

5.工作方面： 

(1)護理常規（日、夜、晚班）。 

(2)聯絡溝通 

○1 包括：正式、非正式的溝通管道、型態、決策者。 

○2 院內與其他單位之聯繫。 



 

耕莘健康管理專科學校 
文件編號：3-611-110 

訂定單位：護理科就業實習組 

版次：20110321 

頁數：第 3 頁/共 4 頁 

 

 

○3 病房內醫療小組成員之聯繫。 

○4 護理人員間之聯繫：護理記錄、交班本。 

○5 電腦的溝通功能。 

○6 學生實習與單位或機構之聯繫。 

(3)工作流程（病人出入院、轉入、轉出、轉床、AAD、醫囑處理）。 

 

三.護理技能—病房（見各單位之專科特色及學習目標）： 

(一)常見的醫學診斷、常見藥物、常見檢查、常見護理技術、常見意外事件。 

(二)護理資訊：學術活動、衛教資源。 

(三)常見護理活動：護理評估、護理計畫、護理記錄、教班方式、領藥、補充請領用物、

飲食通知。 

(四)社區：訪視技巧、團體活動、家庭評估。 

  

四.護生實習： 

(一)協商學生實習教學計畫（含目標、實習上班時間、實習活動要點、評值）記錄及簽

名方式、聯繫模式、對工作人員稱呼、交班特點。 

(二)用物：學生與老師更衣室、廁所、飲水，吃飯，討論室與桌椅的使用時間規則、書

籍資料借用規則。 

(三)實習單位對學生實習期望及反應。 
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耕莘健康管理專科學校        學年度第    學期 

護理科實習指導老師熟悉實習醫院環境計畫 

       

一、實習科別： 

 

 

二、機構： 

  

  

三、單位、時間： 

 

姓    名 單    位 日    期 備    註 

    

 

四、目標： 

  

  

 

 

 

 

 五、內容： 

  

  

 

 

 

 

 六、評值【請單位護理長評值】： 

  

   

 

 

  

七、實習指導老師背景資料： 

 

姓    名 現       職 學        歷 相     關     經     歷 

        

      


