
高齡服務人才學分學程



幫你的生涯加值 1+1>2

2

健康促進

+專業服務 =職涯發展寬廣
健康照護

雙重三大特色

成為21世紀最夯的
護理及健康生活服務人才

優勢四

實作經驗豐富，又能多元學習
讓你對未來職場有更多認識和選擇

優勢一

優勢二

符合現況及未來
老化市場需求

優勢三

多專長、好就業、有前途
職場選擇多元化



基礎能力

健康照護能力健康促進能力

高齡者健康照護模組高齡者健康促進模組

1.長期照護
概論 (口照2上)

2.體適能概
論 (餐旅3上)

3.老人護理
學 (護理4上)

1. 吞嚥障礙的評估與
訓練(護4上、口照2上)

2. 吞嚥困難之營養照
護與飲食製作(護4下/5上

、口照2下)

3. 長期照護技巧與演
練 (口照2下)

4. 機構照護實習 (口照3上)

5. 特殊需求口腔照護(口

照4下)

實務整
合能力

1.高齡實
務整合專
題(口照4下)

2.高齡照
護實務專
題 (護4下)

實作能力

至少2學分

至少6學分
至少4學分

整體課程規劃-健康促進、健康照護模組 擇一
共計12學分

1. 體適能指導實務 (餐旅3下)

2. 高齡桌遊設計與實作(口照、宜護4上)

3. 高齡芳療(護4上)

4. 高齡健康料理(餐旅、新護4上)           

5. 高齡者園藝輔助療法(護4上)

6. 高齡體適能及健康促進 (新護4上)

7. 高齡足部養生保健(口照4下)

8. 衰弱症預防與肌力訓練(口照4上)

9. 銀髮族音樂照護(口照4下)

10.高齡者動物輔助療法(護4下/5上)
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護理科課程規劃
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基礎能力

至少2學分 健康照護能力健康促進能力

高齡者健康照護模組高齡者健康促進模組

1. 長期照
護概論

2. 體適能
概論

3. 老人護
理學

1. 吞嚥障礙評估與訓
練

2. 吞嚥困難之營養照
護與飲食製作

3. 長期照護技巧與演
練

4. 機構照護實習
5. 特殊需求口腔照護

實務整合
能力

至少4學分

1.高齡實務
整合專題

2.高齡照護
實務專題

1. 體適能指導實務
2. 高齡桌遊設計與實作
3. 高齡芳療
4. 高齡健康料理
5. 高齡者園藝輔助療法
6. 高齡體適能及健康促進
7. 高齡足部養生保健
8. 衰弱症預防與肌力訓練
9. 銀髮族音樂照護
10. 高齡者動物輔助療法

實作能力 (專業選修*)
至少6學分

3.老人護理學
必修2學分
(4上修課)

1-10.任選 3門課程
9. 通選：高齡音樂律動可抵

1.2.5.任選 1門課程
3.以基本護理學實驗替代
4.以基本護理學實習替代

任選1門課程



學程生招募

➢對象：

–護理科、口照科、餐旅科之三年級以上學生

–有意願增加高齡服務知能者

➢時間：每學年下學期，115.4.13(週一)前

截止收件
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高齡服務人才學分學程申請方式

採申請制：

• 申請單

• 學程申請須知

上方高齡服務人才學分學程申請文件可至：

學校網頁>教學單位>護理科>亮點計畫的高齡服務人才學分

學程中下載



獎 勵

• 本課程修課學分納入畢業門檻計算

• 完成培訓者頒發學程修業證明

• 免費參加證照輔導課程

• 學程完成後提供獎勵金優先推薦就業媒合

• 優先推薦就業單位獎學金方案

• 優先推薦參與校外相關專題競賽
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因應智慧照護與AI醫療科技趨勢

• 未來，會在既有的學分學程架構中，
增加智慧照護賦能的課程。

• 學程生有更多的選擇，且不用擔心會
增加額外的負擔。

• 歡迎大家一起加入!
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