
護理科課程規劃
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基礎能力

至少2學分 健康照護能力健康促進能力

高齡者健康照護模組高齡者健康促進模組

1. 長期照
護概論

2. 體適能
概論

3. 老人護
理學

1. 吞嚥障礙評估與訓
練

2. 吞嚥困難之營養照
護與飲食製作

3. 長期照護技巧與演
練

4. 機構照護實習
5. 特殊需求口腔照護

實務整合
能力

至少4學分

1.高齡實務
整合專題

2.高齡照護
實務專題

1. 體適能指導實務
2. 高齡桌遊設計與實作
3. 高齡芳療
4. 高齡健康料理
5. 高齡者園藝輔助療法
6. 高齡體適能及健康促進
7. 高齡足部養生保健
8. 衰弱症預防與肌力訓練
9. 銀髮族音樂照護
10. 高齡者動物輔助療法

實作能力 (專業選修*)
至少6學分

3.老人護理學
必修2學分
(4上修課)

1-10.任選 3門課程
9. 通選：高齡音樂律動可抵

1.2.5.任選 1門課程
3.以基本護理學實驗替代
4.以基本護理學實習替代

任選1門課程


